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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome e Cognome  LUCIA ARACELY CARBONE SARINELLI 
Residenza 

 
 VIA TENENTE VITTI, 112  70043 MONOPOLI (BA) 

Telefono  339.3394212 (cell.) 
E-mail  lucia.carbonesarinelli@gmail.com 

Pec  lucia.carbonesarinelli@pecgiornalisti.puglia.it 
 

Nazionalità  Italiana 
 

Luogo di nascita  Ilobasco (El Salvador) 
 

Data di nascita  22/12/1980 
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ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
   

  Dal 01 novembre 2018 
  Addetto stampa e collaboratrice del Gruppo Consiliare LeU/I Progressisti della Regione Puglia 

c/o Consiglio Regionale della Puglia 
   
  Dal 14 aprile 2017 al 31 ottobre 2018 
  Addetto stampa e collaboratrice del Gruppo Consiliare Articolo 1 – Movimento Democratico e 

Progressista della Regione Puglia c/o Consiglio Regionale della Puglia. 
   
  Dal 1 giugno 2016 al 13 aprile 2017 
  Addetto stampa e collaboratrice del Gruppo Consiliare Pd della Regione Puglia c/o Consiglio 

Regionale della Puglia. 
   
  Dal 16 maggio 2015 al 31 maggio 2016 
  Addetto stampa di Ernesto Abaterusso, Consigliere regionale.  
   
  Dal 7 gennaio 2015 al 30 settembre 2015 
  Impiegata presso l’ufficio stampa dell’ARIF (Agenzia Regionale Attività Irrigue e Forestali) della 

Regione Puglia con la mansione di addetto stampa. 
   
  Dall’8 gennaio 2015 al 15 maggio 2015 
  Addetto stampa di Gabriele Abaterusso, Coordinatore Segreteria Provinciale PD Lecce. 
   
  Dal 13 al 22 settembre 2014 
  Addetto stampa presso il Salone dell’Agroalimentare (Padiglione 18 – Fiera del Levante), 

dedicato alla Puglia agricola promosso dall’Assessorato alle Politiche Agroalimentari della 
Regione Puglia. 

   
  Dal febbraio al maggio 2014  

Selezionata come esperta esterna nel Progetto PON (Programma Operativo Nazionale – 
Competenze per lo sviluppo finanziato dal Fondo Sociale Europeo) “Parolando” con l’obiettivo di 
migliorare il livello di conoscenza e competenza dei giovani in lingua madre. Il progetto (per un 
totale di 30 ore) è indirizzato agli alunni delle classi terze della Scuola Primaria “Falcone-
Borsellino” di Bari. 
 
Dal 14 al 22 settembre 2013 

  Addetto stampa presso il Salone dell’Agroalimentare (Padiglione 18 – Fiera del Levante), 
dedicato alla Puglia agricola promosso dall’Assessorato alle Politiche Agroalimentari della 
Regione Puglia. 

   
  Dall’aprile 2012 al maggio 2013 
  Ha collaborato con il quotidiano online “OsservatorioOggi.it” di Fasano (BR) curando le rubriche.  
   
  Dal 27 gennaio 2013 al 27 febbraio 2013 
  Ha collaborato nell’ufficio stampa e nel comitato elettorale dell’Assessore alle Politiche 

Agroalimentari della Regione Puglia, candidato al Senato della Repubblica nelle elezioni del 24-
25 febbraio 2013. 

   
  Dall’8 al 16 settembre 2012 
  Addetto stampa presso il Salone dell’Agroalimentare (Padiglione 18 – Fiera del Levante), 

dedicato alla Puglia agricola promosso dall’Assessorato alle Politiche Agroalimentari della 
Regione Puglia. 

   
  Dal dicembre 2011 al luglio 2012 
  Collabora con il mensile AbcDonna di Lecce realizzando articoli su argomenti di carattere 
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sociale. 
   

Il 23 giugno 2012 
  Ha collaborato con l’Assessorato alle Politiche Agroalimentari della Regione Puglia per la 

realizzazione di uno speciale sull’evento “Masserie sotto le Stelle”, andato in onda sulle emittenti 
televisive regionali. 

   
Dal gennaio 2007 al gennaio 2012 

  Ha collaborato con il settimanale della Diocesi di Lecce “L’Ora del Salento” realizzando articoli 
su argomenti di diverso tipo (Chiesa, politica, economia, spettacolo, cronaca ecc.). 

   
  Dal febbraio all’aprile 2012 
  Selezionata come esperta esterna, in qualità di giornalista con esperienze editoriali, nel Progetto 

PON (Programma Operativo Nazionale – Competenze per lo sviluppo finanziato dal Fondo 
Sociale Europeo) “Giornalisti… in erba” con l’obiettivo di migliorare il livello di conoscenza e 
competenza dei giovani in lingua madre. Il progetto (per un totale di 50 ore) è indirizzato agli 
alunni delle classi quinte della Scuola Primaria “Crudomonte” di Brindisi. 

   
  Dal marzo 2012 al giugno 2012 
  Selezionata come esperta esterna, in qualità di giornalista con esperienze editoriali, nel Progetto 

PON (Programma Operativo Nazionale – Competenze per lo sviluppo finanziato dal Fondo 
Sociale Europeo) “Articolando” con l’obiettivo di migliorare il livello di conoscenza e competenza 
dei giovani in lingua madre. Il progetto (per un totale di 50 ore) è indirizzato agli alunni delle 
classi quarte della Scuola Primaria “Settanni” di Rutigliano (BA). 

   
  Dal 1 al 9 ottobre 2011 
  Addetto stampa presso il 45° Congresso Nazionale Ais (Associazione Italiana Sommelier). 
   
  Dal 10 al 18 settembre 2011 
  Addetto stampa per Agrimed (Padiglione 129 – Fiera del Levante), salone dedicato 

all’agroalimentare promosso dall’Assessorato alle Politiche Agroalimentari della Regione Puglia. 
   
  Dal febbraio al maggio 2011 
  Selezionata come esperta esterna, in qualità di giornalista con esperienze editoriali, nel Progetto 

PON (Programma Operativo Nazionale – Competenze per lo sviluppo finanziato dal Fondo 
Sociale Europeo) “La Comunic@ttiva” con l’obiettivo di migliorare il livello di conoscenza e 
competenza dei giovani in lingua madre. Il progetto (per un totale di 20 ore) è indirizzato agli 
alunni delle classi quarte e quinte della Scuola Primaria “Petrignani” di Bari. 

   
Dal 2007 al 2011 

  Ha collaborato con l’Ufficio di Presidenza del Centro di Attività Produttive “Laborem Exercens” di 
Campi Salentina (LE) per la pubblicazione di notizie formative nell’ambito delle leggi comunitarie 
riguardanti l’agricoltura europea. 

   
Dal 2003 al 2010 

  Ha collaborato con l’Acli Giovanni XXIII di Campi Salentina (LE) per la pubblicazione del 
bollettino “Azione Sociale”. 

   
Dall’11 al 19 settembre 2010 

  Addetto stampa per Agrimed (Padiglione 129 – Fiera del Levante), salone dedicato 
all’agroalimentare promosso dall’Assessorato alle Politiche Agroalimentari della Regione Puglia. 

   
Dal gennaio al maggio 2010 

  Selezionata come esperta esterna, in qualità di giornalista con competenze editoriali, nel 
Progetto PON (Programma Operativo Nazionale – Competenze per lo sviluppo finanziato dal 
Fondo Sociale Europeo) “Fuoriclasse” con l’obiettivo di migliorare il livello di conoscenza e 
competenza dei giovani in lingua madre. Il progetto (per un totale di 50 ore) era indirizzato agli 
alunni delle classi seconde della Scuola Secondaria di I° Grado “Antonio Galateo” di Lecce. 
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  Dal marzo all’aprile 2010 
  Selezionata dall’Istituto Professionale per i Servizi Commerciali, Turistici e della Pubblicità 

“Antonietta De Pace” di Lecce come esperta esterna, in qualità di giornalista con competenze 
editoriali, nel Progetto PON (Programma Operativo Nazionale – Competenze per lo sviluppo 
finanziato dal Fondo Sociale Europeo) “Giornal-mente” con l’obiettivo di migliorare il livello di 
conoscenza e competenza dei giovani in lingua madre. Durata del progetto: 20 ore. 

   
  Dal dicembre 2008 al luglio 2009 
  Ha collaborato con il settimanale “Fax” (edizione di Monopoli) realizzando articoli su argomenti 

di diverso tipo (politica, economia, ambiente, spettacolo, cultura ecc.). 
   

Dal febbraio al maggio 2009 
  Selezionata come esperta esterna, in qualità di giornalista con competenze editoriali, nel 

Progetto PON (Programma Operativo Nazionale – Competenze per lo sviluppo finanziato dal 
Fondo Sociale Europeo) “Fuoriclasse” con l’obiettivo di migliorare il livello di conoscenza e 
competenza dei giovani in lingua madre. Il progetto (per un totale di 88 ore) era indirizzato agli 
alunni delle classi seconde della Scuola Secondaria di 1° Grado “Antonio Galateo” di Lecce. 

   
Dal febbraio all’aprile 2009 

  Selezionata come esperta esterna, in qualità di giornalista con competenze radiofoniche, nel 
Progetto PON (Programma Operativo Nazionale – Competenze per lo sviluppo finanziato dal 
Fondo Sociale Europeo) “Comunicazione giornalistica” rivolto alle prime e seconde classi del 
Liceo Scientifico Statale “Sante Simone” di Conversano (Ba) per un totale di 6 ore. 
 

  Dal 17 al 18 ottobre 2008 
  Addetto stampa per l’Ente Fiera di Campi Salentina (Le) in occasione della Festa Madonna della 

Mercede. 
 

  Dal febbraio al maggio 2008 
  Selezionata come esperta esterna, in qualità di giornalista con competenze editoriali, nel 

Progetto PON (Programma Operativo Nazionale – Competenze per lo sviluppo finanziato dal 
Fondo Sociale Europeo) “Via Maestra” con l’obiettivo di migliorare il livello di conoscenza e 
competenza dei giovani in lingua madre. Il progetto (per un totale di 100 ore) era indirizzato agli 
alunni delle classi seconde della Scuola Secondaria di 1° Grado “Antonio Galateo” di Lecce. 
 

  Dal settembre 2007 al settembre 2008 
  Responsabile della comunicazione del Centro Studi “Terra d’Otranto”. 
   

Dal 22 al 25 novembre 2007 
  Addetto stampa presso l’Ufficio Stampa della “Città del Libro” di Campi Salentina (Le). 

 
  Dal 23 al 26 novembre 2006 
  Addetto stampa presso l’Ufficio Stampa della “Città del Libro” di Campi Salentina (Le). 

 
  Dal maggio 2005 al luglio 2006 
  Ha collaborato con la redazione del Radiogiornale delle ore 21.00 dei S.I.C. (Servizi Informativi 

Centrali) della Radio Vaticana. 
 

  Dal 28/02/2005 al 30/04/2005 
  Stage presso la redazione del Radiogiornale delle ore 21.00 dei S.I.C. (Servizi Informativi 

Centrali) della Radio Vaticana. 
 

  Dal 1/11/2004 al 1/12/2004 
  Stage presso la redazione di Lecce de La Gazzetta del Mezzogiorno. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

  A.A. 2005-2006 
  Laurea in Scienze della Comunicazione – Indirizzo Giornalismo 

conseguita presso la Libera Università Maria SS. Assunta (LUMSA) di Roma con una tesi dal 
titolo “La morte di Papa Wojtyla e l’elezione di Papa Ratzinger nei mezzi di informazione 
vaticani”. Relatore: prof. Giuseppe Di Salvo – Correlatore: prof. Francesco Mattioli 

   
  Dal 29 giugno al 2 luglio 2017 
  “La Prof” - Scuola di comunicazione politica organizzato dall’agenzia di comunicazione Proforma 
   
  Dal 14 ottobre al 22 dicembre 2016 
  Short Master in “Comunicazione istituzionale, politica ed elettorale” organizzato dall’Università di 

Bari (Dipartimento di Scienze politiche) in collaborazione con l’Agenzia di comunicazione 
Proforma. Durata del master: 100 ore. 

   
Dal 13 al 16 febbraio 2012 

  Ha frequentato presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano la Winter School in 
“Giornalismo televisivo d’inchiesta”. Il corso è stato realizzato in collaborazione con l’Ordine dei 
Giornalisti della Lombardia, il Corriere della Sera e con il Premio giornalistico Ilaria Alpi. 

   
  Dal gennaio al giugno 2011 
  XVI° Corso di Formazione e Perfezionamento sul diritto dei popoli dal titolo “Missioni di pace: 

l’Italia ripudia la guerra? Aree di crisi, intervento militare e diritto internazionale” organizzato 
dalla Fondazione Basso – Sezione Internazionale in collaborazione con la Scuola di giornalismo. 

   
Dal 14 al 29 settembre 2009 

  Ha frequentato la Summer School in “Nuovi formati per nuove televisioni: ideazione e 
produzione di programmi per la broadband tv” 2009 presso l’Università Cattolica del Sacro 
Cuore di Milano. Il corso è stato organizzato in collaborazione con il gruppo Telecom Italia, Yam 
112003/Endemol e Bonsai tv. 
 

  5 e 12 maggio 2007 
  Corso intensivo di editing per redattori di testate giornalistiche organizzato da “Edita”, agenzia di 

servizi editoriali e multimediali che opera nel settore dell’editoria, della comunicazione, della 
formazione e della consulenza editoriale e multimediale a Lecce. 

   
15 febbraio – 30 giugno 2006 

  XI° Corso di Formazione e Perfezionamento sul diritto dei popoli dal titolo “La guerra 
dell’informazione e i suoi eserciti. Democrazia e concentrazione delle proprietà mediatiche” 
organizzato dalla Fondazione Basso – Sezione Internazionale in collaborazione con la Scuola di 
giornalismo. 
 

  Dal febbraio al maggio 2004 
  Ha frequentato il corso quadrimestrale di lingua francese presso l’Istituto Saint-Louis de France 

di Roma conseguendo l’attestato di IV° livello. 
   

18/07/2000 
  Maturità linguistica conseguita presso il Liceo Linguistico “Kennedy” di Roma. 

 
  Agosto 1999  
  Ha frequentato il corso “One to One” di lingua inglese organizzato dal Centro Turistico 

Studentesco e Giovanile (C.T.S.) nella città di Bath (U.K.). 
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Durante i primi tre anni del Liceo Linguistico Sperimentale “Giosuè Carducci” di Roma, ha 
partecipato si seguenti scambi culturali: 

• A.S. 1995/1996: scambio culturale con il Liceo Linguistico di Quimper (Bretagna – 
Francia); 

• A.S. 1997/1998: scambio culturale con il Ramapo Senior High School di Spring Valley 
(New York - USA). 

 
 

MADRELINGUA 
  

ITALIANA 
 
 

 
 
 
 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE                             FRANCESE                          SPAGNOLO 
• Capacità di lettura  Buono                          Ottimo                          Ottimo 

• Capacità di scrittura  Buono                          Ottimo                          Ottimo 
• Capacità di espressione orale  Buono                          Ottimo                          Ottimo 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

 

 Dal 1988 al 2000 ho partecipato alle attività dell’Associazione AGESCI (Associazione Guide e 
Scout Cattolici Italiani) presso il gruppo “Roma 62” della Parrocchia di Sant’Ippolito di Roma. 
Grazie a questa esperienza si è rafforzata la mia capacità di vivere e lavorare in gruppo, di stare 
a contatto con persone diverse, diverse culture e di guidare un gruppo. 
Sempre durante gli anni trascorsi negli scout ho svolto attività di volontariato. Nell’anno 
scolastico 1998/1999, infatti, in collaborazione con la ASL, ho svolto attività di sostegno didattico 
a bambini di età compresa fra i 10 e i 12 anni aventi disagi sociali e familiari. 
 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

 

 CONOSCENZA DEL PACCHETTO “OFFICE” 
NAVIGAZIONE IN INTERNET 
PHOTOSHOP 
UTILIZZO DEL PROGRAMMA DI MONTAGGIO RADIOFONICO “NETIA” 

 
PUBBLICAZIONI 

 
 Un estratto della mia tesi di laurea è stato pubblicato nei Quaderni di Studi dell’Istituto Superiore 

di Scienze Religiose di Lecce con il titolo: “La morte di Papa Wojtyla” nel 2007.  
 

ALBO PROFESSIONALE 
 

 Dal 27/11/2008 iscritta nell’Elenco dei Pubblicisti dell’Ordine dei Giornalisti della Puglia con il 
numero di tessera 131314.  
 

CERTIFICAZIONI  Patente Europea del Computer conseguita il giorno 21 marzo 2012 
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PATENTE O PATENTI  Categoria B 
   

ULTERIORI INFORMAZIONI  Ho ricevuto una lettera di complimenti da parte dell’On. Giacinto Urso per uno speciale da me 
realizzato sul settimanale della Diocesi di Lecce, “L’Ora del Salento”, sulla Costituzione Italiana. 
 
Lettera di complimenti da parte dell’On. Bruno Tabacci per un’intervista da me realizzata e 
pubblicata sul settimanale della Diocesi di Lecce, “L’Ora del Salento”. 
 
 
 
 
La sottoscritta Lucia Aracely Carbone Sarinelli dichiara di essere a conoscenza delle sanzioni 
penali conseguenti a dichiarazioni mendaci, formazione e/o uso di atti falsi di cui all’art. 76 del 
D.P.R. 28.12.2000, n. 445, nonché della decadenza dai benefici eventualmente conseguenti al 
provvedimento emanato sulla base di dichiarazioni non veritiere disposta dall’art. 75 del D.P.R. 
28.12.2000, n. 445. 
La sottoscritta, ai sensi del D. L.vo 196/2003 (codice in materia di protezione dei dati personali) 
dichiara di essere a conoscenza che i propri dati saranno trattati dall’Università per assolvere 
agli scopi istituzionali ed al principio di pertinenza. 
La sottoscritta allega fotocopia del documento d’identità in corso di validità. 

 


