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valentina.gasparro@gmail.com 

POSIZIONE RICOPERTA Giornalista professionista

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

2017–2018 Ufficio Stampa
Mila Uffici Stampa, Bari (Italia) 

Comunicazione aziendale, culturale e politica. Elaborazione di comunicati e gestione dei rapporti con 
la stampa. Produzione di materiale comunicativo destinato alla stampa. Organizzazione di conferenze
stampa, produzione di materiale giornalistico pre e post conferenza stampa. Rassegna stampa e 
organizzazione eventi. 

2013–2018 Giornalista
Collaboratore free lance per testate locali (cronaca, politica, cultura e spettacolo), Bari 
(Italia) 

- Nel Mese, periodico di attualità, cultura, politica

- I Like Puglia, magazine di informazione regionale 

- GreenMe.it, testata online di informazione e opinione su tematiche ecologiche e ambientali 

- Articolo Tre, testata online nazionale di attualità e politica

 

2012–2012 Giornalista politico/giornalista politica
Il Fatto Quotidiano, Roma (Italia) 

2011–2011 Giornalista
Il Corriere del Mezzogiorno, Bari (Italia) 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2014–2015 Volontaria del Servizio Civile Nazionale
Consorzio Sociale CASA Onlus, Bari (Italia) 

Supporto alle attività motorie per minori con disabilità. Attività di gestione e coordinamento dei 
volontari pugliesi in qualità di Rappresentante per la Puglia dei volontari di Servizio Civile. 

2013–2014 Esperto di New Media e Social Media Marketing
Programma Sviluppo - Ente di formazione professionale, Bari (Italia) 

2010–2012 Master biennale in Giornalismo
Università degli Studi di Bari e Ordine dei Giornalisti della Puglia, Bari (Italia) 
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Scuola biennale di formazione al giornalismo riconosciuta dal Consiglio Nazionale dell’Ordine dei 
Giornalisti e valida per l’accesso alla professione giornalistica. 

2007–2010 Laurea Magistrale in Storia dell'Editoria e Giornalismo
Università degli Studi di Milano, Milano (Italia) 

Voto 110/110

2004–2007 Laurea Triennale in Scienze Umanistiche per la Comunicazione
Università degli Studi di Milano, Milano (Italia) 

1999–2004 Maturità Classica
Liceo Ginnasio Statale "Quinto Orazio Flacco"

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese B2 B2 B2 B2 B2

tedesco A1 A1 A1 A1 A1

spagnolo A2 A2 A2 A2 A2

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Ottime competenze comunicative acquisite oltre che durante le esperienze lavorative come giornalista
e ufficio stampa, anche durante la partecipazione come volontaria al Festival Internazionale del 
Giornalismo. 

Buona padronanza della comunicazione social acquisita durante la gestione degli account social di 
clienti e istituzioni. 

Competenze organizzative e
gestionali

Ottime competenze relazionali acquisite durante l'esperienza di rappresentante dei volontari della 
Puglia con il Servizio Civile Nazionale. 

Ottima capacità di lavorare in team acquisita attraverso il volontariato presso l’associazione territoriale
di promozione sociale, Libera. Associazioni, nomi e numeri contro le mafie e la partecipazione ai 
campi di formazione antimafia a Cinisi (Palermo). 

Competenze professionali Buona padronanza dei programmi di elaborazione immagini e video (Photoshop e pacchetto Adobe 
Creative)

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

Ecdl Certificate 

Altre competenze Insegnante di Hatha Yoga, riconosciuto Yoga Alliance RYT 500
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Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. 
Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche
con riguardo al trattamento dei dati personali.
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